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머리말
큰 장비 없이도 퇴근 후 작은 실험 하나를 기록할 수 있습니다. 이 채널은 일상에서 

궁금했던 일을 직접 해보고, 과정과 느낀 점을 짧게 나누는 가상의 실습 프로젝트

입니다.
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CHAPTER 01

누구에게 보여줄까
퇴근 후 남은 에너지가 많지 않은 사람을 떠올려봅니다. 영상 한 편이 거창한 도전 

대신 오늘 바로 해볼 수 있는 행동 하나를 건네면 좋겠습니다. 채널을 소개할 때는 

구독자 수보다 시청자가 얻을 경험을 먼저 설명합니다.

직접 바꿔보기

한 문장 소개: 퇴근 후 10분, 궁금했던 일을 직접 해보는 채널입니다.

나의 메모

바꾸고 싶은 문장이나 떠오른 아이디어를 적어보세요.



CHAPTER 02

첫 영상 세 편
첫 번째 영상은 책상 위 물건 세 개만 남겨보는 실험입니다. 두 번째 영상은 스마트

폰을 내려놓고 창밖 풍경을 관찰하는 기록입니다. 세 번째 영상은 냉장고 속 재료 

세 가지로 간식을 만드는 과정입니다. 각 영상은 준비, 시도, 느낀 점 순서로 구성

합니다.

직접 바꿔보기

공통 형식: 궁금한 점 → 해보는 장면 → 예상과 달랐던 점.

나의 메모

바꾸고 싶은 문장이나 떠오른 아이디어를 적어보세요.



CHAPTER 03

첫 영상 대본
도입: 퇴근하면 아무것도 하기 싫어서, 오늘은 책상 위 물건을 세 개만 남겨보겠습

니다. 과정: 손이 자주 가는 물건을 골라 나머지는 옆 상자에 넣습니다. 책상을 사

용하는 모습을 짧게 찍습니다. 마무리: 정리가 잘됐다는 말보다 사용하면서 달라진 

점을 한 가지 말합니다.

직접 바꿔보기

마지막 질문: 여러분이라면 무엇 세 개를 남기겠어요?

나의 메모

바꾸고 싶은 문장이나 떠오른 아이디어를 적어보세요.



CHAPTER 04

썸네일과 제목
썸네일에는 정리 전후 사진을 한 장씩 놓고 제목은 짧게 적습니다. 예시 제목은 「책

상 위에 딱 세 개만 남겨봤다」입니다. 영상에서 실제로 보여주는 내용과 제목을 맞

춥니다. 결과가 예상과 달라도 그 과정이 이야기의 재료가 됩니다.

직접 바꿔보기

촬영 재료: 책상 사진, 손이 움직이는 장면, 정리 후 전체 모습.

나의 메모

바꾸고 싶은 문장이나 떠오른 아이디어를 적어보세요.



CHAPTER 05

다음 한 편을 이어가기
첫 공개 후에는 반응을 보며 다음 실험의 질문을 고릅니다. 조회수 목표를 보장하

는 공식 대신 내가 계속 찍을 수 있는 소재와 형식을 찾습니다. 이번 주에는 영상 

하나를 끝까지 만들고, 다음에 바꾸고 싶은 점을 기록하는 것으로 시작합니다.

직접 바꿔보기

오늘의 완료: 채널 소개 한 문장, 첫 세 편의 제목, 첫 영상 대본.

나의 메모

바꾸고 싶은 문장이나 떠오른 아이디어를 적어보세요.



다음 작업으로 이어가기
짧은 실험 한 편을 보고 오늘 직접 해볼 일을 하나 고른다.

웹페이지

같은 원고를 사람들이 둘러볼 수 있는 소개 페이지로 만듭니다.

소개영상

세 장의 이미지와 세 문장으로 12초 영상을 저장합니다.

나의 첫 수정

제목, 색상, 문구 중 하나를 바꾼 뒤 다시 열어 확인합니다.
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